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Wolch  and Philo’s  rallying  cry  to  geographers who  study mental 
health might equally apply to Canadian homelessness researchers. Their 
observations about a disjuncture between broad quantitative analyses of 
incidence  on  the  one  hand,  and  small,  in‐depth  analyses  of  particular 
populations or problems on the other, might well describe extant Cana‐













A   L O N G I T U D I N A L   A P P R O A C H   T O   R E S E A R C H   O N   H O M E L E S S N E S S / 2  
Fran Klodawsky, Tim Aubry, Rebecca Nemiroff, Cristina Bonetta, and Alette Willis  









moted by Wolch and Philo  (2000). This  article discusses  some of  these 
features  and  reports  some preliminary  findings. This  article  is divided 
into  four sections. We begin by reviewing  longitudinal studies  that ad‐
dress homelessness in the North American context, with an examination 
of  recent academic health and social science  literature  in  this area. Fol‐
lowing this review, we introduce the Panel Study on Homelessness and 
highlight  some  of  its  key  theoretical  and methodological  features. We 
then  examine  the distinctive housing pathways of  five groups of  indi‐












sion and other  institutional  factors unique  to  this country. Most profile 
the population of homeless  individuals  in general, or describe one par‐
ticular  group,  such  as  youth,  women,  aboriginal  persons,  or  families. 
Some  studies discuss and describe policies, programs, and  services  for 
persons  who  are  homeless.  The  scarcity  of  Canadian  longitudinal  re‐
search  restricts  our  understanding  of  why  and  how  people  become 
homeless in this country, what factors help individuals escape homeless‐
ness,  and how  to  evaluate  the  effectiveness of programs,  services,  and 
supports developed to address and end homelessness. 
Our review of the Canadian research literature found only two stu‐
dies  that  followed a cohort of homeless persons over  time.  In Toronto, 
Goering et al.  (1997) conducted a  longitudinal study  to evaluate  the ef‐
fectiveness of outreach services by examining their impacts on homeless 
single male and female adults with psychiatric disabilities. In Montreal, a 








A   L O N G I T U D I N A L   A P P R O A C H   T O   R E S E A R C H   O N   H O M E L E S S N E S S / 3  
Fran Klodawsky, Tim Aubry, Rebecca Nemiroff, Cristina Bonetta, and Alette Willis  














in  participants  of  housing  programs  for  “hard‐to‐house”  individuals. 
The longitudinal component focused on the experiences of a small sam‐
ple of participants who had received eviction notices and whose housing 
was  at  risk.  Although  these  participants  had  successfully  maintained 
their  housing  at  follow‐up,  in‐depth  interviews  revealed  a  number  of 
challenges. Unemployment and underemployment were  cited as major 
barriers to maintaining housing. Unfavourable living situations, such as 
sharing  accommodations with  individuals who  sabotaged participants’ 
efforts  to  battle  substance  abuse  or  attend  employment  training  pro‐
grams were also cited. 
A  review  of U.S.  research  identified  several  city  or  county‐based 
studies where  data  about  individuals were  collected  over  a  period  of 





and  course  of  homelessness  (Sosin  et  al.,  1990),  and  the  prevalence  of 
HIV and HIV‐risk behaviour (Clatts et al., 1998; Sobo et al., 1997). 
Other American longitudinal research documented the experiences 





ity,  length of  time homeless, and number of  times homeless have been 
inconclusive and inconsistent. 
Such  longitudinal  research has drawn on data  collected  in  several 
locations. Piliavin and his colleagues examined pathways into and out of 
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chance  of  exiting  homelessness,  institutional  resources,  such  as  being 
employed,  or  receiving  benefits  or  housing  subsidies, were  associated 
with  a  reduced  risk  of  repeat  homelessness.  In  their  study  of  families 
using a homeless shelter, Stojanovic et al. (1999) found that the vast ma‐
jority of  those who obtained subsidized housing remained housed dur‐
ing  the  study’s  entire  five‐year  follow‐up  period,  usually  in  the  same 
dwelling. In contrast, families without subsidized housing were unlikely 
to be  at  the  same address  at  follow‐up; nearly half  experienced  subse‐
quent emergency shelter stays. Those who initially left the shelter to en‐
ter  unsubsidized  housing  often  reported  doubling  up  with  friends  or 
family, resulting in unstable, overcrowded housing situations. 
Shinn  et al.  (1998)  confirmed  the obvious  conclusion: provision of 
subsidized housing was the main predictor of housing stability for such 
families. Similarly, Zlotnick et al.  (1999)  found  that economic variables, 
such as  receiving  consistent benefits and  subsidized housing, were  the 
strongest  predictors  of  exits  from  homelessness  to  stable  housing  in  a 




Cohen,  Ramirez,  Teresi,  Gallagher,  and  Sokolovsky  (1997)  found 
that  only  social  support  and  the  number  of  community  services  used 
predicted exits from homelessness in a sample of older women. Piliavin 
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episodes  of  homelessness,  while  recent  employment  and  job  training 
were associated with exiting homelessness. 
The  longitudinal  literature  raises many  questions  about  causes  of 
homelessness  and  the  factors  that  predict  a  successful  exit  to  regular 
housing. There appears to be a growing consensus about the significance 
of  subsidized  housing  for  keeping  formerly  homeless  individuals  and 
families stably housed, and more generally about the efficacy of institu‐
tional or systemic  factors  to entrench or mitigate people’s vulnerability 
to  homelessness.  In  contrast,  the  individual  factors  usually  associated 
with homelessness  in popular opinion, such as substance abuse, unem‐
ployment,  and  mental  illness,  do  not  unequivocally  predict  longer  or 
















laboration between university  researchers,  the City of Ottawa, and  the 
Alliance to End Homelessness in Ottawa, a community‐based organiza‐
tion established in mid 1990s to address the increasing problem of home‐
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eral homeless  sample  followed  for  a period  of  18 months  (Toro  et  al., 
1997) to 90 percent for a sample of homeless individuals with substance 
abuse problems followed for 12 months (Wright et al., 1995). 
Follow‐up  respondents were  compared  to  those who  had  partici‐
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tified  above.  A  combination  of  quantitative  and  qualitative  interview 
methods was used in both phases. The measures used at baseline served 





















(14).  The  services  of  cultural  interpreters were  used  in  16  other  inter‐
views;  they helped participants understand  interview questions by  ex‐









A   L O N G I T U D I N A L   A P P R O A C H   T O   R E S E A R C H   O N   H O M E L E S S N E S S / 8  
Fran Klodawsky, Tim Aubry, Rebecca Nemiroff, Cristina Bonetta, and Alette Willis  












riod,  in a similar sequence  to  the  initial  interviews. For example, every 
effort was made  to  interview  those we  first met  in October  2003,  two 
years later in October 2005. The interviews explored the extent to which 
individual, interpersonal, and community‐level resources contributed to 




a private  room  in  a  community  centre or  at  the University of Ottawa, 
near the individual’s place of residence. A small number of phone inter‐
views were conducted to accommodate people living outside the Ottawa 
region. Follow‐up  interviews were  carried out  in English  (221), French 
(13), or Somali (13) and eight others were conducted with the help of cul‐




As  Table  1  indicates,  among  respondents,  76  percent were  considered 
stably housed  at  the  time of  the  second  interview by virtue of having 
been in their own housing for 90 or more days. However, significant va‐
riability  in housing stability emerged among  the subgroups. Almost all 







We  calculated  the  average number of moves per year  for  respon‐
dents,  in  the  period  between  the  initial  and  follow‐up  interviews  (see 
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(N = 58) 
97 77 0.87 (0.55) 0.10 (.31) 
Single 
Women  
(N = 55) 
73 47 1.45 (0.98) 0.80 (.73) 
Single Men  
(N = 43) 47 0 1.97 (1.19) 1.14 (.99) 
Female 
Youth  
(N = 49) 
90 16 2.45 (1.35) 0.92 (.90) 
Male Youth  
(N =50) 67 14 2.32 (1.36) 1.15 (1.07) 
Total Sam-
ple  
(N = 255) 
76 36 1.77 (1.25) 0.79 (.91) 
1 Respondents considered stably housed if in their housing for 90 days or more. 
* Chi Square, p < .001; Adults in Families > Single Women, Male Youth ,Single Men; Fe-
male Youth > Male Youth, Single Men 
** Chi Square, p < .001; Adults in Families > Single Women, Single Men, Female Youth, 
Male Youth; Single Women > Female Youth, Male Youth, Single Men; Female Youth, Male 
Youth > Single Men 
*** F=18.67, p < .001; Adult in Families < Single Women, Single Men, Female Youth, Male 
Youth; Single Women < Single Men, Female Youth, Male Youth; 
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youth  (71  percent)  experienced  homelessness  during  the  study  period 
after being housed, and 15 of these individuals (31 percent) experienced 




A  series  of  overall  themes  that  addressed  barriers  and  facilitators  to 
housing  stability  emerged  from  the  respondents’  comments.  These 




Many  respondents  described  their  housing  problems  as  being  closely 
tied to the high cost of housing and not having enough money for rent. 
In response to a question about what services were helpful, one man ex‐
plained:  “Even  for  those  that  are  employed with minimum wages,  the 
rents are too high. Even when I worked, I came here to eat, because I was 
making $800 a month and had  to pay $600  for  rent.” The gap between 
housing costs and  income was particularly pronounced  for  individuals 
receiving  social  assistance  but  not  supplementary  Ontario  Disability 
Support Program  (ODSP) benefits. Many  single  adults highlighted  the 
significance  of  the  extra  funds  they  received  through  this  benefit  pro‐
gram. When asked about helpful services, one man replied: “ODSP, they 
help pay for this place.” 
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for  other  respondents. As  one woman  explained,  “It  has made  all  the 
difference  for our  family. We are no  longer worried about how we are 
going to pay $1,000 in private housing.” 
For  single  youth  or  adults,  the  inability  to  access  rent‐geared‐to‐
income housing, or other affordable housing, seemed to result in a series 
of tenuous arrangements that often had negative outcomes. Living from 
cheque  to  cheque while dependent on  an unsympathetic  landlord was 
one  scenario  reported  by  respondents.  For  example,  one  female  youth 
explained  that  she was  particularly  bothered  by  a  landlord  in  private 
housing: “[The]  last  landlord  lived right above and was always coming 
over.  With  community  housing,  landlords  are  more  understanding.” 
Another common problem was sharing the cost of housing with others, 
either  by  living with  roommates  or  by  returning  to  the  family  home. 
While  these  strategies  sometimes  were  successful,  they  more  often 
seemed to result in negative outcomes. When asked why he moved out 
of his  last  residence, one man  explained:  “Everybody was  splitting up 
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Some  respondents  identified a  conflict between being housed and 
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plained  the  interactions between health  status  and housing  as  follows: 
“Medical  reason  −  couldnʹt  live  by  myself;  the  Y  [YWCA]  wanted  to 
move me into a smaller apartment without my own bathroom or kitchen, 
which increased my panic attacks.” Another male respondent explained 
his situation as  follows: “The  reason  that  I am homeless  is because my 
wife  has  chronic  schizophrenia.  For  seven  months,  I  was  giving  her 









For  some  respondents,  substance  abuse  problems  were  barriers  to 
achieving stable housing. One adult female described the reason she was 
evicted as “drinking.” Some individuals tried to address these problems. 
One single man blamed crack  for having  to  leave  the  last place he was 
living:  “People would use my  room  as  a  ‘dart board.’ Other homeless 
men would  always  come  to my place  to hang  around  and do drugs.” 
Having greater security in the building would have been helpful to keep 
him housed, “if  the place was more  fixed up  so  that  less people could 




Many  respondents  identified  a  significant  role  for  community workers 
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For  some,  it was  a matter of  accessing one key  targeted  service  at  the 
right  time and place, as  in  the case of one man and his  family: “I have 
been  getting  a monthly  cheque  from  social  services.” A  female  youth 




fied a  series of  steps and  support  services  that  she would  require. She 
was  living  in a young womenʹs emergency  shelter at  the  time, but  she 
wanted to go home. To do so, she needed to get better grades and con‐
tinue  to  go  to  counselling  for  substance  abuse,  but personal  problems 
were preventing this from happening. 





from  substance  abuse  and mental  health  problems. There  needs  to  be 




Some  respondents,  primarily  women,  emphasized  the  significance  of 
certain housing and neighbourhood  characteristics  for helping  them  to 
stay housed. Safety and location were commonly mentioned as a reason 
for  leaving an unsafe area or preferring a safer one. Other respondents 
identified negative environmental  features as a  reason  for  leaving  their 
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subsidized housing  than  the other  subgroups  in  the  study.  In  contrast, 
single men  had  the  least  success  in  exiting  homelessness  and  none  of 
those who were housed were living in subsidized housing. These differ‐




respondents  in all of  the  subgroups highlighted  economic problems as 








tion, mediation,  and  counselling,  and  the  governance  rules  that deter‐
mine their availability,  is also raised by these findings. It  is evident, for 





route  for  accessing  subsidized  housing.  In  addition, priority  status  for 
social  housing  is  available  to  individuals,  usually  women,  escaping 
spousal abuse. These matters draw attention to the work of anthropolo‐
gists (Knowles, 2000; Passaro, 1996), and geographers (DeVerteuil, 2003; 
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plained by  the higher  funds  that  this category of social support yields. 




tance  rates have on  the  extent  to which  formerly homeless  individuals 
are able  to maintain stable housing,  in spite of health vulnerabilities or 
interpersonal difficulties that they might have or encounter? 
Similarly,  respondents’  remarks  about  problems  that  accrue  from 
the availability of  illicit drugs and drug users, and about  interpersonal 
conflicts more generally,  raise questions about  the value  that  increased 
access  to  psychosocial  treatments  such  as mental  health  case manage‐
ment and drug  rehabilitation might yield  in conjunction with access  to 
stable, affordable housing. 
These  questions  highlight  the  value  of  encouraging  further Cana‐





bilitation,  this  (admittedly ambitious) venture has  the potential of  con‐
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search  on Educational  and Community Services  at  the University  of Ottawa. 
Rebecca Nemiroff  is a Ph.D. student at the School of Psychology, University 
of Ottawa. Cristina Bonetta is a researcher at Saint Paul University, Ottawa. 
Alette Willis  is a post‐doctoral student  in the School of Health  in Social Sci‐
ence at the University of Edinburgh. 
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